/AIUTARE

Per tutta
1 A VIIA

LA PRIMA COCCOLA E LA ONLUS CHE FORNISCE SOSTEGNO
Al NEONATI PREMATURI E ALLE LORO FAMIGLIE ATTRAVERSO L'ACQUISTO
DI BENI STRUMENTALI E IL FINANZIAMENTO DI PROGETTI DEDICATI.

QUI ACCANTO, BARBARA E ALBERTO
CON LE FIGLIE: DALLA LORO ESPERIENZA
E NATA LA ONLUS “LA PRIMA COCCOLA"
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di Arianna Denicolé / ph Riccardo Gallini

Ci sono storie che ti toccano il
cuore. Che ogni volta che le senti
raccontare ti fanno venire i brivi-
di e brillare gli occhi. Questa che
stiamo raccontando ¢ una sto-
ria emblematica, dove pro-
tagonisti sono i sentimenti:
la paura, la gioia, la rabbia, I'a-
more.

Sembra la trama di un film, inve-
ce ¢ la realta: siamo in ospedale,
a Rimini, e una ragazza incinta

di sei mesi e con la pressione al-

tissima viene sottoposta a taglio
cesareo. I3 il 3 aprile 2014 quan-
do nasce la piccola; pesa appena
780 grammi e viene trasferita nel
reparto di neonatologia, diretto
dalla dott.ssa Gina Ancora.

Barbara, la mamma, non ha la
gioia di tenerla in braccio, perché
le sue condizioni sono critiche e,
dopo vari giorni in rianimazione
a causa di un aneurisma cerebra-
le, viene trasferita al Bufalini di
Clesena e operata d’urgenza. Una

scelta rischiosa che pero le salva
la vita e, dopo quaranta giorni
di lontananza forzata, la riunisce
ai suoi affetti piu cari: la piccola,
ancora nella Terapia Intensiva
Neonatale (TIN). ¢ la primoge-
nita che con il padre Alberto si ¢
presa cura della sorellina con un
amore ¢ una dedizione difficili da
esprimere a parole.

“Quando I'ho vista, il primo pen-
siero € stato quanto fosse picco-
la, mentre pesava gia un chilo e




mezzo,” racconta Barbara sor-
ridendo. “Abbiamo vissuto
un’esperienza incredibile,
che ha coinvolto entrambe le
nostre famiglie: mio marito ¢
stato meraviglioso, e cosi anche i
nostri genitori, i fratelli e gli amici
piu cari.”

Durante la sua permanenza in
TIN, la bambina ¢ stata costan-
temente seguita dall’'infermiera
Natascia Simeone all'interno del
progetto NIDCAP, un metodo
che, partendo dall’osservazione
dello sviluppo del neonato prema-
turo, halo scopo di coinvolgere la
famiglia nel team che si occupa
dell'accudimento del bambino e
implica un cambiamento nel tipo
di assistenza, che passa dal sem-
plice curare al prendersi cura.
Quando ¢ uscita dall'ospedale, il
21 giugno, la piccola pesava 2,560
kg

‘Tuttavia il percorso di un
bimbo prematuro non si
esaurisce con le dimissioni.
Per due anni si ¢ seguiti da
un dottore di riferimento, nel
nostro caso la dott.ssa Irene Papa,
che si occupa di fare dei follow up
periodici,” spiega Barbara. “Una
volta a casa non € stato possibi-
le interrompere il legame con il
reparto e tutte le persone che ci
avevano aiutato e sostenuto in
quei mesi. Mi avevano detto
che diventa la tua seconda
famiglia e che gli rimani le-
gato per tutta la vita, ma non
potevo immaginare quanto fosse
vero. IX dunque anche per questo
motivo che abbiamo deciso di

fondare la Onlus La Prima
coccola: per dire grazie in
modo concreto allo straor-
dinario personale di questo
reparto.

Questa esperienza ha tirato fuori
una forza che non sapevamo di
avere, sia a livello individuale che
di coppia. I stata sicuramente
una vicenda partita in maniera
drammatica, ma che si é conclu-
sa con un risvolto assolutamente
positivo. Se non avessi conosciuto
questa realta e queste persone,
credo che mi sarebbe come man-
cato un pezzo.”

La Prima Coccola ¢ nata il 18 otto-
bre 2014 e conta oggi quaranta
soci, compresi infermieri e volon-
tari.

In questi due anni ha fornito so-
stegno sia materiale che morale ai
neonati e alle loro famiglie, attra-
verso l'acquisto di beni strumen-
tali ¢ finanziando progetti dedi-
cati. Dal mese di dicembre &
possibile sostenerla anche in
modo creativo grazie all’ini-
ziativa del brand Marlu Gio-
ielli, che ha realizzato una linea
ad hoc il cui ricavato sara devolu-
to all’associazione.

Un progetto nato dall’esperienza
in TIN di Marta, una delle fonda-
trici del marchio, che ha deciso di
creare due ciondoli: uno a forma
di cuore con il logo dell’associa-
zione, e l'altro a forma circolare
con un‘altra immagine simbolo
della Terapia Intensiva Neonata-
le. Tutto questo perché la prima

coccola non st scorda mai. N
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